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 ПК указываются в соответствии с ФГОС СПО реализуемой профессии / специальности 
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4 Графы 4, 5 – профессионализация 
 
5 Графа 6 – заполняется в случае особенного оборудования мастерских и других нетипичных ситуациях. 
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6 Курсивом выделены темы, имеющие профессионально значимую направленность. 
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противоположные стороны. 
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ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ № 7.1 

 

1. Тема занятия 
Строение Солнечной системы 

2. 
Содержание 

темы 

Понятия: планеты земной группы и планеты-гиганты; малые тела 

Солнечной системы; система Земля—Луна. 

Закономерности: гипотеза о формировании всех тел Солнечной 

системы в процессе длительной эволюции холодного газопылевого 

облака 

3. Типы занятия Комбинированные уроки 

4. 

Планируемые 

образовательные 

результаты  

• демонстрировать на примере строения Солнечной системы роль и 

место астрономии в формировании современной научной картины 

мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей;  

• демонстрировать на примерах взаимосвязь между астрономией и 

другими естественными науками;  

• использовать информацию астрономического содержания при 

решении учебных, практических, проектных и исследовательских 

задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая;  

• различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и 

т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

• определять и различать понятия (Солнечная система, планета, ее 

спутники, планеты земной группы, планеты-гиганты, кольца планет, 

малые тела, астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды, 

метеоры, болиды, метеориты); 

• использовать для описания характера протекания астрономических 

процессов физические законы (формулировать и обосновывать 
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основные положения современной гипотезы о формировании всех тел 

Солнечной системы из единого газопылевого облака) с учетом границ 

их применимости; 

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 

характера): используя модели, физические величины и законы, 

выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) 

предложенного в задаче процесса (явления);  

• решать задачи на расчет основных характеристик планет и малых 

тел Солнечной системы и объяснять причины их значительных 

различий; 

• использовать знания об астрономических объектах и процессах в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности (объяснять 

сущность астероидно-кометной опасности, возможности и способы 

ее предотвращения), для сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде, для принятия 

решений в повседневной жизни. 

5. 

Формы 

организации 

учебной 

деятельности 

При освоении новых знаний и умений, при решении задач и 

проведении контроля – индивидуальная, фронтальная, групповая (на 

усмотрение преподавателя) 

6. 

Методы и 

средства 

контроля 

Текущий контроль: устный и письменный фронтальный опрос; 

взаимоопрос в парах (группах). 

Тематический контроль: письменная самостоятельная работа 

7. 

Задания для 

самостоятельного 

выполнения 

Качественные задачи: 
1. Рассмотрите таблицу, содержащую характеристики некоторых 

спутников планет Солнечной системы. 

  

Названи

е 

спутник

а 

Радиус 

спутника

, км 

Радиус 

орбиты, 

тыс. км 

Средняя 

плотность

, 

г/см3 

Вторая 

космическая 

скорость, м/с 

Планета 

Луна 1737 384,4 3,35 2038 Земля 

Фобос ~12 9,38 2,20 11 Марс 

Европа 1569 670,9 2,97 2040 Юпитер 

Каллисто 2400 1883 1,86 2420 Юпитер 

Ио 1815 422,6 3,57 2560 Юпитер 

Титан 2575 1221,9 1,88 2640 Сатурн 

Оберон 761 587,0 1,50 770 Уран 

Тритон 1350 355,0 2,08 1450 Нептун 

  

Выберите два утверждения, которые соответствуют характеристикам 

планет. 

1) Масса Луны больше массы Ио. 

2) Ускорение свободного падения на Тритоне примерно равно 0,79 м/с2. 

3) Сила притяжения Ио к Юпитеру больше, чем сила притяжения 

Европы. 
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4) Первая космическая скорость для Фобоса составляет примерно 

0,08 км/с. 

5) Период обращения Каллисто меньше периода обращения Европы 

вокруг Юпитера. 

О т в ет :  23 

 

2. На рисунке приведено схематическое изображение солнечной 

системы. Планеты на этом рисунке обозначены цифрами. 

Выберите из приведенных ниже утверждений два верных, и 

укажите их номера. 

 
1) Планетой 2 является Венера. 

2) Планета 5 относится к планетам земной группы. 

3) Планета 3 имеет 1 спутник. 

4) Планета 5 не имеет спутников. 

5) Атмосфера планеты 1 состоит, в основном, из углекислого газа. 

О т в е т :  13 

 

3. Даны элементы орбит некоторых астероидов. 
  

Название 
Большая полуось, 

а. е. 
Эксцентриситет 

Наклонение орбиты, 

° 

Дамокл 12 0,87 62 

1992 QB1 44 0,066 2,2 

Харикло 16 0,17 23 

Гектор 5,2 0,022 18 

Кибела 3.4 0,11 3,6 

Астрея 2,6 0,19 5,4 

Касталия 1,1 0,48 8,9 

  

Выберите два утверждения, которые соответствуют приведённым 

астероидам. 

1) Астероид Харикло движется между орбитами Сатурна и Урана. 

2) Кибела, Касталия и Астрея — все астероиды главного пояса. 

3) Дамокл выше всех поднимается над плоскостью эклиптики. 

4) В перигелии своей орбиты Гектор более чем в два раза ближе к 

Солнцу, чем в афелии. 



121 
 

5) Период обращения 1992 QB1 вокруг Солнца более 300 лет. 

О т в е т :  13. 
 

Расчётные задачи: 

1. На поверхности какой планеты земной группы вес космонавтов 

будет наименьшим? 

Ответ: вес будет наименьший на Марсе — в 2,6 раза меньше, чем на 

Земле 

 

 

ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ № 7.2 

 

1. Тема занятия 
Эволюция Вселенной 

2. 
Содержание 

темы 

Понятия: строение и эволюция Солнца и звёзд; классификация 

звёзд; конечные стадии жизни звезд. 

Галактика; современные представления о строении и эволюции 

Вселенной. 

Закономерности: диаграмма «спектр — светимость», зависимость 

скорости и продолжительности эволюции звезд от их массы; 

вывод А. А. Фридмана о нестационарности Вселенной; «Красное 

смещение» в спектрах галактик и закон Хаббла; гипотеза Г. А. 

Гамова о горячем начале Вселенной, ее обоснование и 

подтверждение. 

 

3. Типы занятия 
Комбинированные уроки 

Лабораторная работа 

4. 

Планируемые 

образовательные 

результаты  

• демонстрировать на примерах строения и эволюции звезд и 

Вселенной роль и место астрономии в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и 

технологий, в практической деятельности людей;  

• демонстрировать на примерах взаимосвязь между астрономией и 

другими естественными науками;  

• использовать информацию астрономического содержания при 

решении учебных, практических, проектных и исследовательских 

задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая;  

• различать и уметь использовать в учебно-исследовательской 

деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, 

измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и 

т. д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

• определять и различать понятия (звезда, модель звезды, 

светимость, парсек, световой год); 

• проводить исследования зависимостей между астрономическими 

величинами и процессами: диаграмма «спектр — светимость», 

зависимость скорости и продолжительности эволюции звезд от их 

массы; сравнивать выводы А. Эйнштейна и А. А. Фридмана 

относительно модели Вселенной; интерпретировать современные 
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данные об ускорении расширения Вселенной как результата 

действия антитяготения «темной энергии» — вида материи, природа 

которой еще неизвестна; применять звездную карту для поиска на 

небе определенных созвездий и звезд; 

• использовать для описания характера протекания астрономических 

процессов физические законы (определять расстояние до галактик 

на основе закона Хаббла; по светимости сверхновых; оценивать 

возраст Вселенной на основе постоянной Хаббла) с учетом границ 

их применимости; 

• решать качественные задачи (в том числе и межпредметного 

характера): используя модели, физические величины и законы, 

выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);  

• решать задачи на классификацию основных периодов эволюции 

Вселенной с момента начала ее расширения — Большого взрыва; на 

определение расстояния до звездных скоплений и галактик по 

цефеидам на основе зависимости «период — светимость»; на 

распознавание типов галактик (спиральные, эллиптические, 

неправильные); характеризовать основные параметры Галактики 

(размеры, состав, структура и кинематика); 

• соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности (с использованием цифровых 

измерительных устройств и лабораторного оборудования); 

• использовать знания об астрономических объектах и процессах в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в 

окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни 

5. 

Формы 

организации 

учебной 

деятельности 

При освоении новых знаний и умений, при решении задач и 

проведении контроля – индивидуальная, фронтальная, групповая 

(на усмотрение преподавателя). 

При выполнении лабораторной работы – парная (групповая) 

6. 

Методы и 

средства 

контроля 

Текущий контроль: устный и письменный фронтальный опрос; 

взаимоопрос в парах (группах). 

Тематический контроль: письменный отчёт о выполнении 

лабораторной работы. 

7. 

Задания для 

самостоятельного 

выполнения 

Качественные задачи: 

1. Рассмотрите схему строения нашей спиральной Галактики 

(виды плашмя и с ребра). 
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Выберите все верные утверждения, которые соответствуют 

элементам, обозначенным цифрами 1-5. 

1) Цифра 1 — ядро Галактики. 

2) Цифра 2 — скопления белых карликов на краю Галактики. 

3) Цифра 3 — шаровые скопления. 

4) Цифра 4 — положение созвездия Телец в спиральном рукаве. 

5) Цифра 5 — 10 000 световых лет. 

О т в ет :  13 

 

2. Эдвин Хаббл установил, что Вселенная расширяется. Выберите 

все верные утверждения, которые правильно описывают это 

явление. 

1) Образовавшееся во время Большого взрыва жёсткое гамма-

излучение регистрируется орбитальными телескопами в виде гамма-

вспышек. 

2) Причиной расширения Вселенной является большое 

количество антиматерии в галактиках. 

3) Расширение Вселенной происходит с ускорением. 

4) Все звёзды в нашей Галактике удаляются от Солнца. 

5) Расстояние между достаточно удалёнными друг от друга 

объектами Вселенной со временем увеличивается. 

Ответ: 35. 

 

3. Выберите два типа объектов, которые присутствуют главным 

образом в диске нашей Галактики. 

1) Магеллановы Облака 

2) рассеянные звёздные скопления 

3) квазары 

4) шаровые звёздные скопления 

5) межзвёздный газ 

О т в ет :  25. 

 

4. Звездные скопления содержат тысячи и даже миллионы звёзд. 

Выберите два утверждения, которые правильно описывают 

звёзды одного скопления. Под словом «одинаковый» 

понимается близость соответствующих значений для звёзд 

данного скопления. 

1) Все звёзды скопления имеют одинаковую температуру. 

2) Все звёзды скопления имеют одинаковый параллакс. 

3) Все звёзды скопления имеют одинаковую массу. 

4) Все звёзды скопления имеют одинаковую светимость. 

5) Все звёзды скопления имеют одинаковый возраст. 

О т в ет :  25. 

 

5. В таблице даны сведения о некоторых галактиках. 
  

Галактика Расстояние, Мпк 
Видимый угловой 

размер 

Видимая звёздная 

величина 

М31 0,77 3,3 · 1,2° +3,4 

М32 0,76 8 · 6,0' +8,1 
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М33 0,89 60 · 35,0' +5,7 

Печь 0,14 27 · 27,0' +7,4 

WLM 0,93 11,5 · 4,0' +11,1 

  

Выберите все верные утверждения, которые соответствуют этим 

галактикам. 

1) Расстояние до всех пяти галактик можно определить с 

помощью закона Хаббла. 

2) Свет от галактики М32, принимаемый сейчас на Земле, был 

испущен примерно 2,5 млн лет назад. 

3) Линейный размер галактики M33 больше, чем галактики Печь. 

4) Галактика WLM самая яркая в этом списке. 

5) Среди этих галактик M31 на небе занимает самую большую 

площадь. 

Ответ: 235. 

 

6. На рисунке представлена диаграмма Герцшпрунга — Рассела. 

 
Выберите два утверждения о звездах, которые соответствуют 

диаграмме. 

1) Звезда Бетельгейзе относится к сверхгигантам, поскольку её 

радиус почти в 1000 раз превышает радиус Солнца. 

2) «Жизненный цикл» звезды спектрального класса К главной 

последовательности более короткий, чем звезды спектрального 

класса В главной последовательности. 

3) Звёзды-сверхгиганты имеют очень большую среднюю 

плотность. 

4) Звезда Денеб имеет температуру поверхности 8550 К и 

относится к звездам спектрального класса М. 
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5) Звезда 40 Эридана В относится к белым карликам, поскольку 

её диаметр составляет 0,014 диаметра Солнца и ее спектральный 

класс A. 

О т в ет :  15 

 

7. Рассмотрите таблицу, содержащую сведения о ярких звездах. 

Наименование 

звезды 

Температура, 

К 

Масса 

(в массах 

Солнца) 

Радиус 

(в радиусах 

Солнца) 

Расстояние 

до звезды  

(св. год) 

Альдебаран 3500 2,5 43 65 

Альтаир 8000 1,7 1,7 17 

Бетельгейзе 3600 15 1000 650 

Вега 9600 2 3 25 

Капелла 5000 3 12 42 

Кастор 10400 2 2,5 50 

Процион 6600 1,5 2 11 

Спика 22000 11 8 260 

  

Выберите все верные утверждения, которые соответствуют 

характеристикам звезд. 

1) Звезда Процион относится к белым карликам. 

2) Расстояние до Альтаира в 15 раз меньше расстояния до Спики. 

3) Звезды Кастор и Вега принадлежат к одному спектральному 

классу. 

4) Звезда Капелла является звездой типа Солнце. 

5) Плотность звезды Альдебаран близка к плотности Солнца. 

О т в е т :  23 
 

Расчётные задачи: 

 

1. Определите радиус звезды Вега, которая излучает в 55 раз 

больше энергии, чем Солнце. Температура поверхности 11000 

К. Какой вид имела бы эта звезда на нашем небе, если бы она 

светила на месте Солнца? 

Ответ: звезда Вега имеет радиус в 2 раза больший, чем у Солнца, 

поэтому на нашем небе она имела бы вид синего диска с угловым 

диаметром 1°. Если бы Вега светила вместо Солнца, то Земля 

получала бы в 55 раз больше энергии, чем теперь, и температура на 

ее поверхности была бы выше 1000 °С. Таким образом, условия на 

нашей планете стали бы не пригодными для любых форм жизни. 

 

2. Вычислите линейный размер солнечного пятна, если его 

угловой диаметр равен 17,6''. Линейный и угловой размеры 

Солнца соответственно равны 13,92 · 105 км, 32'. 

Ответ: 12760 км. 
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3. Новая звезда в момент вспышки имела видимую звездную 

величину 3,2m. Вычислите расстояние до нее, если известно, что 

большинство новых звезд этого типа имеют абсолютную 

звездную величину ‒8m. 

Ответ: 1700 пк. 

 

4. Какова средняя плотность красного сверхгиганта, если его 

диаметр в 300 раз больше солнечного, а масса в 30 раз больше, 

чем масса Солнца? 

Ответ: 1,6 ·10-3 кг/м3.  

 

5. В спиральной галактике в созвездии Треугольника наблюдаются 

цефеиды с периодом 13 дней, а их видимая звездная величина 

19,6m. Определите расстояние до галактики в световых годах. 

Указание: абсолютная звездная величина цефеиды с указанным 

периодом равна M = – 4,6m. 

Ответ: примерно 2 250 000 св. л. 

 

6. Квазар имеет красное смещение z = 0,1. Определите расстояние 

до квазара. 

Указание: Считать, что постоянная Хаббла H = 70 км/(с∙Мпк). 

Ответ: 1,4 млрд. св. л. 

 

7. Сколько раз за время своего существования Солнце успело 

обернуться вокруг центра Галактики? 

Ответ: 20 раз. 

 

8. Галактика удаляется от нас со скоростью 6000 км/с и имеет 

видимый угловой размер 2’. Определите расстояние до 

галактики и ее линейные размеры. 

Ответ: 80 Мпк, 47 кпк. 

 

9. В спектре галактики, которая имеет видимую звездную 

величину 15,2m, линия водорода (0 = 656,3нм) смещена к 

красному концу спектра на  = 21,9нм. Вычислите скорость 

удаления галактики и расстояние до нее. 

Ответ: 10 4 км/с; 133 Мпк. 
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3. 
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7 Планируемые предметные результаты представлены в опорных конспектах по соответствующим разделам. 
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8 Планируемые предметные результаты представлены в опорных конспектах по соответствующим разделам. 
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https://yandex.ru/video/preview/3389877481518184341
https://yandex.ru/video/preview/3389877481518184341
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https://iu.ru/video-lessons/e871ee18-99f5-4c2d-ab44-24212f984e7e
https://iu.ru/video-lessons/e871ee18-99f5-4c2d-ab44-24212f984e7e
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https://www.ruselectronic.com/korotkoje-zamykanije/#i-6
https://www.ruselectronic.com/korotkoje-zamykanije/#i-8
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http://mickots.shkalininskaya.edusite.ru/p47aa1.html
http://mickots.shkalininskaya.edusite.ru/p47aa1.html
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https://refdb.ru/look/1354880-pall.html
https://club.cnews.ru/blogs/entry/predstavlyaem_multimedijnoe__cd923
https://club.cnews.ru/blogs/entry/predstavlyaem_multimedijnoe__cd923
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1) 

https://electromontaj-proekt.ru/svetilniki/osnovnye-svetotehnicheskie-harakteristiki-svetilnikov/
https://electromontaj-proekt.ru/svetilniki/osnovnye-svetotehnicheskie-harakteristiki-svetilnikov/
https://electromontaj-proekt.ru/svetilniki/osnovnye-svetotehnicheskie-harakteristiki-svetilnikov/
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